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In Nepal lebt jeder zweite Mensch 
in Armut. Es gibt viel zu wenig Jobs, 
und die schlecht bezahlte Arbeit als 
Tagelöhner*in reicht kaum aus, um 
eine Familie zu ernähren. Mangel-
ernährung und verschmutztes Trink-
wasser führen zu Krankheiten. Die 
Klimakrise verschlimmert die Versor-
gung mit Lebensmitteln. 

Kinder und Jugendliche leiden 
besonders unter der Armut. Statt 
in die Schule zu gehen, sind viele 
gezwungen zu arbeiten, z.B. auf Bau-
stellen, bei der Ziegelproduktion, in 
Hotels und Tanzbars. Dort sind sie 
schutzlos der Ausbeutung und Gewalt 
ausgeliefert. Ohne Ausbildung haben 
sie kaum Chancen auf eine bessere 
Zukunft.

Opportunity Village Nepal kümmert 
sich um Mädchen und junge Frauen, 
die von Ausbeutung und Menschen-
handel betroffen sind. Mit Berufs-
ausbildung für Kosmetik, Schneiderei 
und Kunsthandwerk gelingt der Start 
in ein neues Leben.

Tokmaya zum Beispiel entwickelte 
mit Hilfe der Projektpartner*innen 
eine Geschäftsidee. Heute näht sie 
Taschen mit unterschiedlichen 
Designs. Damit ist das Leben für 
sie und ihren Sohn gesichert.

 „Wenn wir zu-
sammenarbeiten, 
können wir eine 
gerechtere Welt 

für alle schaffen. Es ist die Haltung 
des Herzens für die Anderen, die 
wahre Veränderungen bewirkt.“

Sr. Anthonia Soosai 
Opportunity Village Nepal 

Mit Schulen werden wirksame 
Richtlinien für Kinderschutz erstellt. 
Von der Politik wird das Recht auf 
Bildung, angemessene Ernährung 
und medizinischer Versorgung ein-
gefordert.

„Unser Ziel ist es, 
ein schützendes 
Umfeld für alle 
Kinder zu schaf-

fen und der Gewalt gegen Kinder ein 
Ende zu setzen. Wir stellen uns eine 
Gesellschaft vor, in der Kinder aktiv 
teilnehmen und ihre Stimme zählt.“

Dharma Raj Rimal 
Yuwalaya

Yuwalaya setzt sich im Kathmandu-
tal für Kinderrechte ein. In „Kinder-
klubs“ befassen sich Kinder mit ihren 
Rechten. Sie lernen, sich gegen 
Gewalt und Ausbeutung zu wehren.

Mit freundlicher Unterstützung

Mit dem Sternsingen 
bringen wir doppelten Segen. 

Sternsingen 2025
Nepal: Kinder stärken & Zukunft sichern

Zum einen die weihnachtliche 
Friedensbotschaft zu den Menschen 
in Österreich. Zum anderen segens-
reiche Hilfe für unsere Mitmenschen 
in Afrika, Asien und Lateinamerika. 
Jährlich werden mit den Spenden 
rund 500 Hilfsprojekte finanziert. 
Herzlichen Dank an alle, die 
zum Gelingen des Sternsingens 
beitragen!

Unsere Unterstützung ist wirksam, 
weil wir mit verlässlichen Partner*in-
nen zusammenarbeiten. Sie setzen 
sich unermüdlich für die Rechte 
benachteiligter Menschen ein. 

Mit sorgfältiger Prüfung durch 
Expert*innen der Dreikönigsaktion 
fließen die Spendengelder effizient 
in lebenswichtige Bereiche: Stärkung 
schutzbedürftiger Kinder und Jugend-
licher, Bildung für bessere Zukunfts-
chancen, gesicherte Lebensgrund-
lagen durch Nahrung und sauberes 
Wasser, Durchsetzung von Menschen-
rechten und Förderung christlicher 
Gemeinschaften, die sich für die 
Ärmsten und die Bewahrung der 
Schöpfung engagieren. Gemeinsam 
machen wir die Welt besser.
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Ihre Spende 

für Menschen 

in Not. Danke! 

Aber es gibt Hoffnung, denn mit 
dem Sternsingen helfen wir Kin-
dern und Jugendlichen in Nepal. 
Gemeinsam mit den Partner*innen 
von Yuwalaya und Opportunity 
Village Nepal setzen wir uns dafür 
ein, dass sie Schutz und Ausbildung 
erhalten, die sie so dringend 
brauchen.
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